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Medidas pasivas de ahorro energetico

Chocarro & Herra

nz + Tabuenca & Leache 4

ENVOLVENTE TERMICA

DESFASAR LAS VARIACIONES
PERIODICAS DE TEMPERATURAS
CUBIERTA (U=0,11 W/m2°C)

ENVOLVENTE TERMICA:
FACHADA OESTE U= 0,16 W/m24
CUBIERTA U=0,11 W/m2°C

. PANEL GRC 25 mm.

. CAMARA DE AIRE VENTILADA +
PLOTS DE SUSTENTACION DEL GRC
200 mm.

. IMPERMEABILIZACION BICAPA

. TABLERO HIDROFUGO
25 mm.

. AISLAMIENTO LANA DE ROCA
300 mm

. BARRERA DE VAPOR

. PANEL HERAKLIT
25 mm

CERAMIENTO FACHADA (U=0,16 W/m2°C)

8. PANEL GRC MICROHORMIGON ARMADO

25 mm.

CAMARA DE AIRE VENTILADA
75 mm

AISLAMIENTO LANA DE ROCA
200 mm.

HORMIGON ARMADO
300 mm.

9.

10.

11.

SEPARACION HORIZONTAL CON
LOCAL NO CALEFACTADO (U=0,29 W/m2°C)

13 14 15 16

13. PAVIMENTO TERMINACION

14. FORMACION PENDIENTES/SOLERA

15. AISLAMIENTO POLIESTIRENO EXTRUIDO
200 mm.

16. FORJADO PRELOSA PRETENSADA
400 mm.

FACHADA OESTE:
PROTECCION SOLAR CON ARBOLES
DE HOJA CADUCA (TAMARIZ, ARCE DE
MONTPELIER, SERBAL...)

CONTROL GANANCIAS SOLARES
ALERO HORIZONTAL

DESFASAR VARIACIONES \
PERIODICAS DE TEMPERATURAS

ENVOLVENTE TERMICA: \
FACHADA SUR U= 0,16 W/m2°C
CUBIERTA U=0,11 W/m2°C

\
\

CONTROL GANANCIAS SOLARES  \

MAXIMO APROVECHAMIENTO LUZ NATURAL ¥ 2
VENTANAS ORIENTADAS A NORTE CON =5,
BAJOS NIVELES DE TRANSMISION TERMICA. I l DE

PERSIANA AISLADA:

- ACTIVACION NOCTURNA EVITA LAS PERDIDAS EN RECINTO.
- ACTIVACION PARCIAL VERANO EVITA GANANCIA SOLAR.

APERTURA PARA REFRIGERACION
NOCTURNA / VENTILACION EN FUNCION

MAXIMO APROVECHAMIENTO LUZ NATURAL

LUCENARIOS CON LUZ NATURAL HORIZONTAL
LA TEMPERATURA

ENVOLVENTE TERMICA
EN ASEOS Y VESTIBULO

AISLAMIENTO ADICIONAL )I D

CONTROL ENFRIAMIENTO NOCTURNO
MANTA TERMICA EN PISCINA:
- EVITA LAS PERDIDAS DE CALOR POR LAS NOCHES

;I ALERO HORIZONTAL \ s
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CONTROL GANANCIASSOLAR\ES ENVOLVENTE TERMICA:
LAMAS VERTICALES g CARPINTERIA NORTE:
~ _ \ ) U= 1,2 W/m2°C
~ \ [ |
ENVOLVENTE TERMICA: ~ ‘ : NORTE
CARPINTERIA SUR: U= 1,8 W/m2°C v R B
| S |
CONTROL ENFRIAMIENTO NOCTURNO. ENVOLVENTE TERMICA:

REDUCCION DE TRANSFERENCIBE CALOR POR CONDUCCION
FORJADOS U=0,29 W/m2°C

Medidas activas de ahorro energético

ALTA EFICIENCIA EQUIPOS / SISTEMAS ETIQUETA CERTIFICACION ENERGETICA EDIFICIO "A"

BOMBA DE CALOR GEOTERMICA

CALENTAMIENTO ENFRIAMIENTO Certificacién Energética de Edificios Edificio
PISCINA 4 EDIFICIO Indicador kgCO2/m? Objeto
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SUELO
LA TECNOLOGIA DE LA BOMBA DE CALOR GEOTERMICA ES DOBLE: Clase kKWh/m? kWh/afo
- MEDIDOR CON COMPRESOR CENTRIFUGO DE RODAMIENTOS MAGNETICOS -
PERMITE COP>4 Demanda calefaccion 1373 1686193,1
- LA INSTALACION PERMITE PRODUCCION Demanda refrigeracion A 0,0 0.0
DE CALOR Y FRIO SIMULTANEAMENTE EER >8.
Clase kgCO2/m* kgCO2/aiio
Emisiones CO2 calefaccion A 234 2873204
Emisiones CO2 refrigeracion A 0,0 0,0
Cojinetes de Motar de sincroricackan
risspatd -t iR parmanente Emisiones CO2 ACS A 0,0 00
Emisiones CO2 iluminacién C 231 283636,8
Sistema dn Flecha & Emisiones CO2 totales A 46,5 570957,3
s Wmplecs Clase KWhim? KWhiafio
ECTENESOF
Consumo energia primaria calefaccion A 939 1163103,9
Cajinstes magnséticos Arreglo de Alabes Consumo energia primaria refrigeracion A 0.0 0.0
Y SETISONES
Consumo energia primaria ACS A 0,0 00
PEIII'IEI:S del ﬂUI‘I‘IpI‘IEIjEH:II‘ Consumo energia primaria iluminacion Cc 1196 1468154,8
centrifugo magnético
. Consumo energia primaria totales B 2135 2621258,5
BOMBA DE CALOR DESHUMECTADORA
PISCINA
ESuroucars ity
: ’ FZiEi\Ji Instiut INVIERNO
AIRE DE E / AIRE SOLEAMIENT(Q
RETORNO / EXTERIOR \ VERANO
| . - - SOLEAMIENTO Y VIENTOS DOMINANTES
AIRE DE o/ // AIRE DE DONOSTIA / SAN SEBASTIAN
IMPULSION / EXPULSION SOLEAMIENTO
= INVIERNO .
\ 4
[ B>
. N\
VIENTO
VERANO

PLACAS SOLARES FOTOVOLTAICAS
- ENERGIA PARA ILUMINACION DEL EDIFICIO

PLACAS SOLARES TERMICAS

- CALENTAMIENTO A.C.S.

- APOYO CALENTAMIENTO PISCINAS CUBIERTAS

- EXCESO EVACUACION EN PISCINAS EXTERIORES

ILUMINACION DE ALTA
EFICIENCIA REGULABLE

DIFUSOR LINEAL
DE SUELO

SUR

BC | BoMBA CALOR GEOTERMICA
L DE ALTO RENDIMIENTO

CLIMATIZADORES DE ALTO RENDIMIENTO

- RECUPERADOR ENTALPICO DE R = 90%.

- BATERIA PARA APROVECHAMIENTO DE FRIO
POZO CANADIENSE.
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BC BOMBA CALOR DESHUMECTADORA
DE ALTO RENDIMIENTO "MENERGA" <
PARA RECINTO PISCINAS

' ILUMINACION LED DE ALTA EFICIENCIA
[ Y MUY BAJO CONSUMO

TUBO CAPILAR PARA :
POZO CANADIENSE ACTIVO i
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Ciclo del agua

SECTORIZACION INCENDIOS

[ sectorsi

INSTALACIONES TERRAZA
600 m2

.
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SECTOR S.2
POLIDEPORTIVO / GRADAS
3.530 m?

SECTOR S.3
ACCESO/PISCINAS/GIMNASIOS
4.510 m2

SECTOR S.4
ESCALERA DE EMERGENCIA
215 m?

AGUA DE LLUVIA

SECTOR S.5
ESCALERAS APARCAMIENTO
110 m2
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RIEGO CON AGUA RECICLADA
PROCEDENTE DE AGUAS GRISES Y/O

RECOGIDA DEL AGUA DE LLUVIA A
TRAVES DE LA RED DE PLUVIALES

SECTOR S.6
APARCAMIENTO
4.797 m?

<>

ALGUNOS SECTORES DE INCENDIO DEL EDIFICIO SON MAYORES DE 2.500 m?,
YA QUE SEGUN CTE-SI-1.1 PUEDEN DUPLICAR SUPERFICIE MEDIANTE UNA
INSTALACION AUTOMATICA DE EXTINCION.

L.R.E
LOCALES DE RIESGO ESPECIAL
1.010 m?

SE UTILIZARIA COMO ALJIBE EL VASO DE PISCINA O BIEN EL DEPOSITO DE
RIEGO.

i RECUPERACION AGUA GRISES

NORTE

T R

TRATAMIENTO DE LAS AGUAS GRISES Y
RECUPERACION PARA SU USO EN EL
RIEGO

< ] @mm RED DE ABASTECMIENTO

SOLO PARA CONSUMO HUMANO

o

EQUIPO DE RECUPERACION DE CALOR
DE AGUAS GRISES
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